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O | ZoNA DE RELAJACION

SESION | 90 MIN. 10€

Una zona exclusiva de relajacion disenada para
proporcionar un ambiente de serenidad y confort,
en un entorno tranquilo, con solo 8 personas.
Los huéspedes podran disfrutar de una piscina
climatizada, sauna y jaccuzzi, Iideales para
descansar y renovarse.

TRATAMIENTOS DE BELLEZA Y BIENESTAR

Una seleccion ideada para desconectar, cuidarse
relajarse con nuestros tratamientos de belleza y
lenestarr La cuidada carta de servicios de

Millenium incluye una variedad opciones como

masajes relajantes, tratamientos faciales vy

corporales, envolturas y otros tratamientos de
belleza, todos elaborados para satisfacer las
necesidades individuales de cada cliente.

| FACIALES RITUALES

DETOX | 60 MIN. 70€
HIDRATACION INTENSIVA | 60 -70 MIN. 65¢
PREVENCION Y REJUVENECIMIENTO | 75 MIN. 85¢
PERSONALIZADO | 75 MIN. 95€

&b CUIDADO DE PIES & MANOS

MANICURA EXPRES | 35¢€ [*]

MANICURA MILLENIUM | 45€ [*]
Tratamiento profundo de manos, peeling y mascarilla ¥
para suavizar la piel. _

PEDICURA EXPRES | 40€ [*]

PEDICURA MILLENIUM | 50€ [*]
Tratamiento profundo de pies con ablandador
de durezas y mascarilla para suaviazar la piel.

[*] Semipermanente + 10€ 7




8% | MASAJES RELAJANTSS

HARMONY | 60 MIN. 60€

Masaje relajante de cuerpo completo con aceite
caliente.

ANTIESTRES
25 MIN. 40€ || 50 MIN. 60< || 80 MIN. 80¢

Masaje profundo de espalda, cuello y piernas.
Para liberar tension en los grupos musculares.
Con aceite esencial de romero.

SUENO DE VACACIONES | 50 MIN. 65¢

Masaje de cuerpo completo con aceite caliente y
aceites esenciales. Sumeérgete en un mar de
sensaciones muy relajantes.

&g, | EXPERIENCIAS LUXLRY

MASAJE MILLENIUM | 80 MIN. 90€

Nuestro masaje estrella, combinacion de masaje
antiestrés, relajante y terapéutico. Usaremos
aceite caliente y aceites esenciales especificos
(lavanda y limén).

CUIDADO MAXIMO | 80 MIN. 80¢

Masaje relajante, energético y descontracturante.
Incluye reflexologia, Shiatsu, digitopuntura vy
aromaterapia.




&, | MASAJES ESPECIACOS

EXFOLIANTE CORPORAL | 30 MIN. 40€

Tratamiento que oxigena, da tersura y mejora la
textura de la piel, la renueva eliminando células
muertas, aporta luminosidad y estimula la
circulacion.

PIERNAS SPORT | 45 MIN. 55¢

Tratamiento de descarga y recuperacion para
piernas + estiramientos especificos, con gel
frio-calor de Aloe Vera.

PIES CANSADOS | 20 MIN. 35¢

Disminuye la sensacion de pesadezy dolor después
de una actividad fisica.

HAPPYMUM | 50 MIN. 60€

Un regalo para la futura mama y el bebé que espera.
Ayuda a aliviar tensiones en lumbares, cuello y
piernas en este dulce momento de la vida.

MADEROTERAPIA | 50 MIN. 65¢€

Activa la circulacion, reafirma y mejora el aspecto
de la piel. Hidratacion con aceites corporales.




€8 | RIMUALES DEL MUNDO

ESPECIAL CANARIAS | 80 MIN. 90€

Exfoliacion de cuerpo completo con sales del
Janubio de Lanzarote, seguido de una envoltura
de Aloe Vera y un masaje de cuerpo con
aceite hidratante que contiene propiedades
antinflamatorias y analgésicas. Al finalizar se
aplica una crema hidratante de platano que
combate la sequedad de la piel.

LOMI-LOMI | 60 MIN. 65€ || 80 MIN. 85¢

Este masaje proviene de la Polinesia Francesa y de
la I1sla de Hawall, trabaja el cuerpo y la mente de
las personas segun la filosofia Huna. Se realiza
con aceite de coco.

PIEDRAS CALIENTES
25 MIN. 45€ || 50 MIN. 65€ || 75 MIN. 85¢€

Masaje con piedras volcanicas calientes. Esta
terapia combina el masaje terapéutico tradicional
con la aplicacion sobre la piel de piedras a distintas
temperaturas, para facilitar que fluya la energia
vital y aliviar asi trastornos fisicos y emocionales.

MASAJE NIRVANA | 50 MIN. 130€

Masaje relajante, energético y descontracturante.
Incluye reflexologia, Shiatsu, digitopuntura vy
aromaterapia.




RESERVAS

e Para acceder a la zona spa, las reservas deben hacerse
en la recepcion del hotel o a través del correo electronico
recepcion(dtorremolinosheach.es.

e Para los tratamientos de belleza y bienestar, las

reservas se pueden realizar directamente con Millenium
Spa a traves de WhatsApp al +31 641 217 697.

Se puede cancelar o modificar la reserva con al menos 24h.
de antelacion dentro del horario de apertura del centro.
Pasado este periodo, se cargara el 100% del servicio.

ACCESO DE MENORES

* Servicio disponible para mayores de 16 anos.

e | os ninos deberan ir siempre acompanados
de los tutores legales.

ES OBLIGATORIO
* El uso de gorro, zapatillas y traje de bano.
e | legar al centro con una antelacion de 15 min..

En caso de retraso, se limitara el tiempo de
tratamiento, terminando a la hora estipulada para
evitar interferir en las siguientes reservas. Igualmente
se cargara el importe total del servicio contratado.

RESPETO Y SILENCIO

Se ruega guardar el teléfono apagado y un
comportamiento correcto dentro de nuestras
instalaciones.

USO DE TAQUILLAS

El centro no se hace responsable de los objetos personales
de valor.
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